KST RuZzomberok organizuje 10.9.2023 (nedela) turu tatranskymi dolinami:
Bielovodska dolina — Pol'sky hreben — Velicka dolina — Tatranska Polianka

Bielovodska dolina je nadherna dolina plna vody (aj v tom najsuchSom obdobi), plies, potokov a
vodopadov. Spodnu cast’ tvoria lesy, vySSie su strmé skalné¢ prahy bocnych visutych dolin so
zrkadliacimi sa hladinami plies. Medzi najznamejsie v doline patria Hviezdoslavov a Tazky vodopad.
Popis trasy: Chodnik zacina na pol'sko—slovenskych hraniciach (970 m). Nastup na taru je vzdialeny
asi 200 metrov od parkoviska. Turisticky chodnik (modr4 znacka)vstupuje do doliny na hrani¢nom
prechode Lysa Pol'ana. Potom smeruje pop‘ri rieCke Bialka, ktora tvori Statnu hranicu.
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Na 10 kilometroch tu je vel'mi mierne stupanie, v zavere
Bielovodskej doliny je stupanie uz je trochu ostrejsie,
tato Cast’ sa uz vola Litvorova dolina, ktorej stc¢ast'ou
je nadherné priezrac¢né tyrkysové Litvorové pleso. O
d’alsich takmer 200 metrov vyskovych sa

nachadza Zamrznuté pleso (2110m). Toto prevySenie
na 700 metrov dlhom useku je uz pomerne velké a
otestuje vasu kondicku.

Pleso je hlboké 11 metrov a jeho hladina zvykne byt’
eSte aj v lete pokrytd snehom a 'adom. Od krizovatky
nad Zamrznutym plesom je to uz len kusok po schodoch na PoPsky hrebei (2200m). Je v nadmorskej
vyske 2200m a ak vam este ostava dostatok sil (aj na zostup dole), mozete si vybehnut' d’alsich 200
metrov vySkovych na §tit Vychodna Vysoka (2429m). Zostup z Pol'ského hrebena na juzna stranu
Tatier je cez Velicka dolinu po zelenej znacke. V nej uvidite DIhé pleso, Kvetnicové pleso, Velicky
vodopad, Ve¢ny dazd’ a Velické pleso. Na tato stranu je z Pol'ského hrebena kratky usek isteny
ret’azami, potom uz sa jedna o mierne klesanie. Pri Velickom plese je Horsky hotel Sliezsky dom aj s
bufetom a restauraciou. Od Sliezskeho domu sa mozeme vybrat’ viacerymi cestami na Hrebienok, do
Starého Smokovca alebo do Tatranskej Polianky (995m), kde tato tura kon¢i.

Trasa: 7:55, spolu: 09:30 hod.(vratane prestavok)

Prevysenie: 1325 m hore, 1300 m dole, vybavenie: Turisticka vystroj, teplejsie oble¢enie, retiazkové
macky (mozno sa budi hodit)

Obtiaznost’: Pesi II. VhT

Mapa: 113 Vysoké Tatry VKU Harmanec

Zraz: Ruzomberok, Zelezni¢na stanica od lokomotivy, 04:30 hod. Treba sa vopred prihlasit’ a zaroveii
nahléste kto je ochotny pomoct’ osobnym autom na prepravu Ruzomberok — . Vodicom 4ut sa budeme
skladat’ na prepravné. Zo Starého Smokovca autobusom (6:05, 2,90€) do Lysej Pol’any.

Navrat z Tatranskej Polianky do Starého Smokovca vlakom 16:09, 16:42, 17:09 (1 €)
Predpokladany navrat: do Ruzomberka 19:00 hod.
Informacie: Martin Fabian ¢.tel.: 0903 450 923

Ugastnici akcie musia mat’ poistenie nakladov na zachranné akcie Horskej sluzby, ak nemaju ida na
akciu na vlastné nebezpecie a vSetky naklady spojené s nakladmi na zachranné akcie Horskej sluzby si
budu hradit’ z vlastnych zdrojov!



