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Majekova chata

tel. +421 905 297 685
e-mail: kstrk.sk@gmail.com



Chute, vbne a vyhlady oktobra

Takad som rada, ze Zijem vo svete,
kde existuje oktober. Bolo by hrozné,
keby sme len preskocili zo septembra
do novembra, no nie?

Lucy Montgomeryova

Este je hlboka noc. M6j nepokojny spanok! Aj v spanku mi ned4 pokoj myslienka, o com
pisat’. Strasi ma nenapisany ivodnik. Mam za sebou par peknych jesennych tar. O ktorej pisat’? Tato
nadherna oktobrova jesen viedla nase nohy s ciel'om otvarat’ dokoran oci, vnimat’ nadherné farby a
vonat’. Ktoru tiru uprednostnit’ a pisat’ o nej? Pre ktort sa rozhodnut™?

So Zorkou schadzame od soliskovej chaty do Furkoty. Zorka nikdy nebola na Sedielkove;j
kope. Vediem ju. Chcem jej otvorit’ svet, ktory pozna len z dial’ky. Je nadherny oktobrovy den. V
doline Zltnu travy. Jemne sa vlnia v rannom vanku. Na vrchole Kopy jedna postavicka. Osamely
turista tu asi vyckal vychod slnka. UZ sa teSim na stapajuci cik-cak chodnik. Strmo stapa zlatymi
tradvami do sedla. To bude pohl'ad dolu do doliny Zadny handel smerom ku Krivanskemu Zelenému
plesu! Celé dopoludnie nas bude sprevadzat’ pohl'ad na zohnutu hlavu Krivana nad dolinou a nad
nami. KlI'akdme do vonavej suchej travy. Je plna hnedych, zoschnutych stebiel horca bodkovaného.
Nielen horca je plna. Je Cervend od brusnic. Ich bordové hlavicky zdobia celé upitie kopca. St husto
rozsypané aj hore v sedle. Nemo6Zeme odolat’. Kl'a¢ime a kfmime sa. Ich horkosladka a zaroven
kyslasta chut’ je typickou chutou oktdbra. Ach!

Kam sa vybrat dal$si den? Treba vyuzit toto inverzné pocasie. Hadam by nase trochu
unavené nohy zvladli ,hrebenovku® zo Smrekovice na Malino. Som ticho, ale pred mojim



vnutornym zrakom sa vynaraju farebné buky na chodniku pod Prednym. Lemuji neznackovanu
zvaznicu smerom ku Vta¢niku. To budu pohlady! To budid vone! Predtym sa eSte poteSime
vyhl'adom z JanoSikovej kolkarne na €iernu Prasiva a Chabenec. Preco ¢iernu? Oproti vychodnému
slnku nie je hreben Nizkych Tatier fotogenicky. Je tmavy. Tak isto tmavo sa vini hrebent Zapadnych
Tatier az kamsi po tatransky Krivaf. Ale te§ime sa. Je ticho, pokojne, votiavo, nikde nikoho. Dalsou
odmenou ndm je zostup od ty¢i z Predného do bukovej hory. TeSime sa, obraciame, pozerame,
ochkame, zhlboka dychame. Vysoké buky aj niZSie liesky sa pySia svojou Zltou, zlatohnedou a
oranzovou farbou. Vetrik privieva sucht, ostru, korenisti a Skoricova vonu farebnych stromov.
Postavame, zhlboka dychame, vnimame tieto typické dary jesene. Je tu krasne. Vari je krajSie miesto
na svete ako toto skromné upéitie? Len krdle spievajucich Skovrankov mi chybaju. Toho roku ich
akosi nieto.

Je noc. Ja sa mrvim v posteli. Rozmys§lam. O ¢om este pisat’? Comu? Ktorému prostrediu
dat’ prednost’? Zapinam radio za hlavou. Mozno na chvil'u zdriemnem pri tonoch vaznej hudby. Z
radia sa nest tony Zelenkovej barokovej omse. Cisty Zensky sopran sa béIne $plha do vysky, k
nemu sa po chvili priddva muzsky tenor. Jeden tenor, druhy tenor, prepletaju sa. Vedu dialoég so
sopranom. Pridava sa zmieSany zbor, stupnuje tony do oslavného Gloria in excelsis Deo. Hudba
mnou prenika. Rozochvieva. Uz viem, o ¢om budem eSte pisat. Mam jedno miesto. Spomienku na
toto miesto uz dlhsie nosim v sebe. Davno som vam chcela o nom porozpravat. Odkladala som tto
tému, odsuvala. Nebudem predsa pisat’ o hroboch, o cintorinoch. Sila bol'nej hudby mi pomohla
rozhodnut’ sa. Ved’ kto nechce, nemusi pocuvat'.

Koncom oktobra pred Dusickami chodievam pravidelne do MikulaSa na H4j-Nicovo. Je tam
pochovany mamin brat. V Bobrovci padol mlady, ani nie tridsatro¢ny. Chodnik Petry Vlhovej na
Nicovo milujem. Vzdy sa pristavim na okraji zalesnenej casti H4ja. Tu rastie vySe storocny topol’
¢ierny. Jeho temer Sestmetrovy obvod kmena sa ani nedé objat’. Dotykam sa ho, prikladdm lice na
jeho start, popraskanti kéru, vdychujem jeho vonu. Cheem naderpat’ z neho energiu. Co vietko,
kolkych I'udi, ktori ho za storocie objimali, si topol’ paméta?



Iste poznate ten nendro¢ny chodnik zmieSanym lesom hore k cintorinu. Smrek oby¢ajny v
nom dominuje. Ale teraz na jesen ozivuju jeho zelen zIté brezy, pomaly sa do oranzova zapal'uju
smrekovce. Kde-tu sa zjavia hnedoZIté liesky a bazy. Dnes si vyberam trosku dlhSiu trasu vpravo.
Tato mina povodny kilometrovy chodnik s vtacimi budkami a obchadza ,,hmyzi hotel“. Tiahne sa
oblikom a jednym strm8im stipanim hore k cintorinu. Dnes uZ chodnik hyri farbami. Hore na jeho
konci nas vitaji vinovogervené javory. Cervené §ipky a bordové bobul’ky hlohu umociiuju farebnost’
okolia. Ja ratam rady hrobov. Siedmy rad, trindsty hrob. Zapal'ujem sviecku a spominam. Mozno sa
vam to bude zdat’ zvratené, ale ja mam radostné spomienky. V lete sme sem chodievali s mamou a
jej sestrou na vylet. RozloZili sme sa okolo hrobu, JoZkove sestry na neho spominali a spolu sme pri
hrobe piknikovali. V spomienke vidim svoju start mamu — mamenku, ako si cely zivot kazdé rano
zapleta tenké vrkociky do malinkého drdola. Sepoce modlitbu a slzy jej zakazdym stekaji po tvari.
Mysli na jediného syna medzi Styrmi dcérami, ktorého stratila. Bolest” ani po rokoch neuticha. A ja
sa vzdy pri tomto hrobe vzivam nielen do jej pocitov, do jej bolesti, ale aj do pocitov vsetkych
matiek, manzeliek, ktoré ani netusili, kde padli a kde odpocivaju ich drahi. Su tu celé rady hrobov



neznamych vojakov. V tomto okoli bojovali a tratili zivoty. Mladi chlapci nestihli ani pocat, ani
vychovat’ svoje deti. Aj mdj mlady stryko. Vraj jeden den narukoval a na druhy deni padol. Rada
chodim na toto miesto. Kazdorocne si naordinujem tuto farebnu tiiru plni spomienok.

Pod cintorinom na preliezkach Santia deti. Tu, pomedzi hroby sa zivo prehanaji a vyskaju
chlapci. Nehnevam sa. Tesi ma to. Nech je tu zivo. Deti plné Zivota su pokracovanim. Obet’ mladych
muzov mala aspon trochu zmysel.



Z cintorina vychadzam hore za pamitnikom. Odtial je nadherny vyhlad na Tatry s
Krivanom, na Ziarsku dolinu s Barancom, Smutnym sedlom, Tromi kopami. Ticho prerusi dupot
kopyt. Dievcata si vySli na vylet na koioch. Po luke pobehuju deti s pestrymi Sarkanmi. Celé rodiny
si uzivaju dne$ny krasny def. Viade citit’ radost. Zivot bezi d’alej. Tak to mé byt'.

Ja si taricku predlzujem. Schaddzam Sikmo ponad zdhradkarov pooranym hnedym pol'om a
eSte zelenymi likami. Nos vnima voniu suchej teplej zeme. O¢i sa mi zastavia na priamke Chocskych
vrchov. Neustale sa k nim obracaji. Otec Choc. Jeho deti Pravna¢, Lomy, Prose¢nd. Usmievam sa.
Spominam. Mama vola: ,,Hela, telefon. Vola Ivan.” ,Helka, pozyvam t'a na hrebeii Chocskych
vrchov.“ ,,Mama, pocula si? Vraj hreben. Aky hrebeni? Ivan netusi, do ¢oho sa pusta. Mam sa k
nemu pridat’ s d’al$im kamaratom — Ivanom dva.“ No ¢o! Bude to zaujimavé dobrodruzstvo. Mdme
sa stretnit’ pri mlyne na Oblazoch v Kvacianskej doline. Tu sa za¢ne nasa ,hrebeniovka“. Moja
obetava mama necha piect’ kacku v rire, sada na bicykel a ide so mnou na stanicu. Ak mi nebude
treba stan, vezme ho domov. Ivan v rychliku nie je a ani v Mikulasi z neho nevystupil, a tak sa
vyberam do Kvagianky sama. Podve&er sa blizim k mlynu. Nikto ma tu ne¢aka. Zaladok mi skratilo
od strachu. Kde je Ivan jedna? Na stole sa belie pripnuty listok. Vraj — prepacte, ochorel som na
hrebeni Rohacov. Idem domov. Prepanajana! Co tu budem robit’ ja sama? Vyhikli mi slzy. Nariekam,
ked’ tu z kdlne vybehne Ivan. Vystrelil si z nés.

Réno uz v trojici vyraZame na pldnovanu hrebenovku. UZ sa nepamétam, ¢i sme §li zelenou
cez Prose¢né. Pamitam si len velky batoh s tazkym paperovym spacakom, hl'adanie zelenej znacky
zo Svoradu na Lomy. Nekonecny vystup hore na zarasteny vrchol, zostup dolu do sedla Rovne,
vystup na vtedy zalesneny Pravnaé, strmy zostup do Liptovskej Anny. Uz v tme hl'adame likami
trasu hore do Sedla pod Kralovou. Zbehneme Zltou do doliny, potom neznackovane hore okolo
Pliesky a dolu do Lucok. Este sme stihli po jednom pive a jednej Becherovke v kréme pred
zavere€nou.



Dalsi deti je hortico a dusno. Splhame sa spolu so §tipajiicimi ovadmi na Cho¢ cez sedlo Vraca. Mam
toho akurat dost’. Pacnem batoh do travy, vrham sa na brucho a recitujem Kostru:

Zhadzujem na prah mosnu zobracku
palicu lamem druzku bludeni

a padam tvarou v lono travnaté
Moja rodna

,,Oddychnime si, po¢uskajme, povonajme zem...* Ivan sa pozrie na mna znechutene a vravi: ,,Hela,
kol'ko este tych tvojich kustiCkov na vrchol?* Stihli sme to. Spolu s burkou zbiechame strmo do
Dubovej. Hrebenn Choc¢skych vrchov mame za sebou. Hreben. Hore — dolu — hore — dolu — hore —
nekonecne. Teraz mrknem na hreben este raz, pohlddzam ho pohl'adom. Spomienka hreje. A ¢o mi
ta tura esSte dala? Otestovala som sa a k tomu sa pridruzil pocit obetavého kamaratstva.

Radostny den, radostné spomienky mam za sebou. Blizim sa k mikulaSskej stanici. Cestou
sa eSte raz obzriem. Lu¢im sa s farebnym Hé4jom. Kyvam Chocskym vrchom v slabom opare a
milovanym Roha¢om. Pocas tohoro&ného krasneho oktdbra som si uzila chute, vone, vysky i hibky,
blizke i d’aleké vyhl'ady. Aké Stastie, ze existuje oktober! Hrozné, keby sme preskocili zo septembra
do novembra. O ¢o vSetko by sme prisli! ESte mi zostava par dni do konca mesiaca. Nepremrham
ich. Ak vydrzi pocasie, kam ma eSte moje tuzby zavedu? Za akymi vonami, chutami a vyhl'admi
ma pozenu? Uvidime...

Elena Stan¢okova

Foto: Elena Stancokova, Zora Germanova




Obtiaznost podujati:

I. - nendrocné kratsie prechadzkové trasy s malym prevysenim.

Il. - naroénejsia trasa s vac¢simi vzdialenostami a prevyseniami, bez potreby
Specialneho vystroja.

lll. VAT - ndrocné trasy zvacésa vo vysokohorskom prostredi, nutna znalost pohybu v
skalnatom teréne, na snehu a lade, pouzivanie istenia a pomdcok.

1. januar (streda) Malino Brdo - Majekova chata (Velka Fatra)
Tradi¢né privitanie nového roku na Majekovej chate, vychadzka z Ruzomberka.
Pesi, I. | informécie: Migik, tel. 0905 297 685
6. januar (pondelok) Tlsta hora 1208m (Velka Fatra)
Trojkralovy vystup na Tlstd horu. Podujatie KNAC Ruzomberok.
Pesi, Il. \ informdcie: Hatrankov3, tel. 0908 943 658
12. januar (nedela) Chata pri Zelenom plese 1551m (Vysoké Tatry)
Vystup z Bielej vody na Chatu pri Zelenom plese a spét.
Pesi, lll. VhT ‘ informacie: Kostial, tel. 0905 453 950
19. januar (nedela) Chata Plesnivec 1290m (Belianske Tatry)
Vystup z KeZzmarskych Zlabov na Chatu Plesnivec v Belianskych Tatrach a spat.
Pesi, Ill. VhT | informacie: Kojtial, tel. 0905 453 950
26. janudr (nedela) Prechddzky okolim - Lucky (Hvozd)
Prechddzka k trojmedziu Lucky - Lipt. Tepld - Turik.
Pesi, I. | informécie: Kolgak, tel. 0907 332 359
1 fanudr-3. ; - =
31. januar - 3. februar (piatok e
pondelok)
55. celoslovensky zimny zraz KST. Prihlasovanie sa individudlne.
Bezky, Pesi, I. - II. ‘ Informdcie: vybor KST Ruzomberok
7.-9. februar (piatok—nedela) Slovensky raj v zime
Trojdnova akcia - Prechod zimnymi roklinami Slovenského raja.
Pei, Il.-1lI. | informacie: Tomeik, tel. 0948 905 494
9. februar (nedela) Maly Rozsutec v zime 1343 m (Mala Fatra)

do Terchovej.

Vystup z Terchovej cez Dolné Diery, PodZiar, Horné Diery, Medzirozsutce na Maly Rozsutec a spat

Pei, IIl. VhT | informacie: Koétial, tel. 0905 453 950




16. februar (nedela) Smrekovica (Velka Fatra)

Vystup z Podsuchej, zostup na Malino Brdo a do Ruzomberka.

Skialp, Bezky informdacie: Kaco, tel. 0907 711 059

19. februar (streda) Vyrocna clenska schodza KST Ruzomberok

Informdcie: vybor KST Ruzomberok

23. februar (nedela) Dumbier 2043m (Nizke Tatry)

Vystup z Trangosky cez Chatu generala M. R. Stefanika na Dumbier a spat.

Pesi, lll. VhT ‘ informacie: Kostial, tel. 0905 453 950

2. marec (nedela) Baranec 2184m (Zapadné Tatry)

Z Ustia Ziarskej doliny ervenou a #Itou znackou cez Holy vrch na vrchol Baranca a spit.
Pesi, Il.-1ll. VhT ‘ informacie: Kostial, tel. 0905 453 950

2. marec (nedela) Mnich - Ruzomberok

Tradi¢ny fasiangovy vystup v maskach. Podujatie KNAC RuZzomberok.

Pesi, I. ‘ informacie: Musutova, tel. 0902 822 928

9. marec (nedela) Velky Cho¢ 1611m (Chocské vrchy)
Vystup pri prileZitosti spomienky na MDZ. Podujatie KNAC Ruzomberok.

Pesi, II. ‘ informacie: Hatriankova, tel. 0908 943 658

9. marec (nedela) Zbojnicka chata 1960m (Vysoké Tatry)
Vystup zo Starého Smokovca na Hrebienok, Starolesnianska polana, Zbojnicka chata a spat.
Pesi, Ill. VhT | informacie: Kojtial, tel. 0905 453 950

16. marec (nedela) Prechadzky okolim - Liptovska Tepla (Dvoriskad)

Prechddzka vyhliadkovym hreberfiom.

Pesi, I. | informécie: Kolgak, tel. 0907 332 359

23. marec (nedela) Téryho chata 2015m (Vysoké Tatry)

Vystup zo Starého Smokovca na Hrebienok, Starolesnianska polana, Zamkovského chata, Téryho
chata a spat.

Pesi, IIl. VhT | informacie: Kotial, tel. 0905 453 950

30. marec (nedela) Spoznajme naucné chodniky nasho okolia 7

Prechod naucného chodnika v regione Liptov. (Vyber NCH podla aktualneho pocasia a
poveternostnych podmienok.)

Pesi, I. - II. | informacie: Kolgak, tel. 0907 332 359




Otvorenie turistickej sezény a 100 jarnych kilometrov

&5 R (e Malino Brdo - Majekova chata (Velka Fatra)

Tradi¢na akcia na Mdjekovej chate. Tombola, hudba, vychadzky do okolia, hry pre deti.

Pesi, I. ‘ informacie: Vybor KST Ruzomberok

12. april (sobota) Vapec 955m (Strazovskeé vrchy)
Vystup z Koseckého Podhradia, zostup do Hornej Poruby.

Pesi, II. ‘ Informacie: Strakova, tel. 0905 555 790

13. april (nedela) Velky Fatransky Krivan 1709m (Mala Fatra)
Zo Sutova cez Chatu pod Chlebom, Snilovské sedlo na Velky Fatransky Krivan a spat.
Pesi, II. ‘ informacie: Kostial, tel. 0905 453 950

27. april (nedela) Predny Cebrat 945m (Sipska Fatra)
Chodnikom Zdenka Hochmutha — vystup z Ruzomberka, 9. rocnik.

Pesi, I. informacie: Luptdk, tel. 0948 223 458

1. m3j (Stvrtok) Poludnica 1548m (Nizke Tatry)

Z Ilanova Ifanovskou dolinou cez Sedlo pod Kipelom na Poludnicu, Mald Poludnicu a dole do
Ilanova.

Pesi, I1. \ informacie: Kostial, tel. 0905 453 950

4. maj (nedela) Strazov 1215m (Strazovské vrchy)
Vystup zo Zliechova, zostup do Pruziny.

Pesi, II. ‘ Informacie: Strakova, tel. 0905 555 790

6. maj — 11. maj (utorok - nedela) Splav Malého Dunaja

Vodacka akcia, splav celého toku M. Dunaja na Useku Bratislava — Koldrovo, podrobnosti
v propoziciach.

Cln | informécie: Migik, tel. 0905 297 685

18. maj (nedela) Predny Japen 1154m (Velka Fatra)

Vystup zo Starych Hér, zostup do Harmanca.

Pesi, I1. \ informacie: Hatriankova, tel. 0908 943 658

Regionalne kolo pretekov v Turistickom orientachom

24. maj (sobota) behu — Hubova

informacie: Misik, tel. 0905 297 685

25. maj (nedela) Prechadzky okolim - Liptovské Reviice 5 (vodopad)

Prechdadzka k volne pristupnému vodopadu.

Pesi, I. | informacie: Kolgak, tel. 0907 332 359




8. jun (nedela) Babia Hora 1723 m (Oravské Beskydy)

41. Letny vystup na Babiu horu chodnikom Mila Urbana (Namestovsky KST). Stretnutie
na vrchole 0 12.00 hod. Vystup zo Slanej vody Zltou znackou na vrchol, navrat ¢ervenou
znackou cez Malu Babiu horu a Borsucie na Slanu vodu.

Pesi, Il.-lll. VhT ‘ informacie: Kostial, tel. 0905 453 950

3. kolo Slovenského pohara v Turistickom orientachom

14. jun (sobota) behu — Hubova

informacie: Misik, tel. 0905 297 685

15. jun (nedela) Kasprov vrch 1987m, Giewont 1895m (Pol'ské Tatry)

Zo Zakopaného, KuZnice cez chatu Murovanec na Kasprov vrch, hreberfiom
na Kondracovske sedlo a Giewont. Zostup do Zakopaného, Kuznice.

Pesi, Il.-1ll. VhT ‘ informacie: Kostial, tel. 0905 453 950

15. jun (nedela) Vysehrad 829m (Ziar)

Vystup z Jasenova, zostup do Nedozier-Brezian.

Pegi, I.-Il. | Informacie: Strakova, tel. 0905 555 790

22. jun (nedela) Cyklopotulky Liptovom — etapa ¢.3

RK - Vlachy - Galovany - L. Mikul3s - Trstené - Pavlova Ves — Lipt. Beharovce — Lipt. Trnovec - RK
Cyklo, 1I. informacie: Tomcik, tel. 0948 905 494

22. jun (nedela) Szpiglasowy Wierch 2172 m (Pol'ské Tatry)

Z Palenica Biatczanska cez Dolinu Pieciu St. Polskich na Szpiglasowy Wierch a dalej
cez Morskie Oko na parkovisko Palenica Biatczarska.

Pesi, Il.-1ll. VhT ‘ informacie: Kostial, tel. 0905 453 950

26. - 29. jun (Stvrtok — nedela) Liptovsky Hradok — Borova Sihot
71. celoslovensky zraz KST a 55. stretnutie TOM KST. Prihlasovanie sa individualne.
Pesi, I. - 1I. ‘ Informdcie: vybor KST RuZzomberok

3. - 6. jul (Stvrtok — nedela) Vysoké Tatry

58. celoslovensky zraz VHT. Prihlasovanie sa individudlne.

Pesi, lll. VhT ‘ Informdcie: vybor KST Ruzomberok

6. jul (nedela) Slavkovsky stit 2452m (Vysoké Tatry)
Zo Starého Smokovca modrou znackou na Slavkovsky stit. Navrat rovnakou cestou.
Pesi, Il.-1ll. VhT informacie: Kostial, tel. 0905 453 950

12. jul (sobota) Matka Bozia 870m (Slovensky raj)

Vystup zo Smizian, zostup do Novoveske]j Huty.

Pesi, II. ‘ Informacie: Strakova, tel. 0905 555 790




13. jul (nedela) Koscielec 2155m (Polské Tatry)

Zo Zakopaného, KuZnice cez chatu Murovanec na Koscielec. Zostup do Kuznice, Zakopaného.

Pesi, IL.-1ll. VhT informacie: Kostial, tel. 0905 453 950

20. jul (nedela) Svinica 2301m (Pol'ské Tatry)

Zo Zakopaného KuZnice na chatu Murovanec a okolo Czarneho stawu do sedla Zawrat a na vrch
Svinica. Zostup cez Kasprov vrch a Myslenickie Turnie do KuZznic, Zakopaného.

Pesi, Il.-ll. VhT informacie: Kostial, tel. 0905 453 950

27. jul (nedela) Priecne sedlo 2352 m (Vysoké Tatry)

Prechod cez najvyssie polozené, exponované a umelymi pomdckami (retaze, stupacky) zaistené
sedlo vo Vysokych Tatrach. Vystup zo Starého Smokovca Malou studenou dolinou k Téryho chate,
prechod cez Priecne sedlo do Velkej studenej doliny ku Zbojnickej chate, zostup do Smokovca.

Pesi, lll., VhT ‘ informacie: Kostial, tel. 0905 453 950

3. august (nedela) Bartosovica, sedlo Omsenska baba (Strazovské vrchy)
Vystup/zostup z/do Trencianskych Teplic.

Pesi, I.-Il. Informacie: Strakova, tel. 0905 555 790

16. august (sobota) Krivan 2494m (Vysoké Tatry)

56. narodny vystup. Prihlasovanie sa individudlne.

Pesi, lll. VhT ‘ informacie: vybor KST Ruzomberok

7. september (nedela) Cyklopotulky Liptovom a Oravou — etapa ¢.4

RK - Lu&ky - Osadka - Sriiacie - Dolny Kubin - Zaskov - Komjatna - Hrboltova - RK

Cyklo, L. | informécie: Tom¢ik, tel. 0948 905 494

21. september (nedela) Krizna 1574m a Ostredok 1596m (Velka Fatra)
Vystup zo Starych Hor, zostup do Lipt. Revuc.

Pesi, Il. | informécie: Hatfiankov, tel. 0908 943 658

28. september (nedela) Rozhladne Slovenska — rozhl'adia Velky vrch (Javorniky)
Vychéadzka z/do Divinky.

Pesi, I.-Il. | informacie: Kolgak, tel. 0907 332 359

5. oktéber (nedela) Lietavsky hrad 829m (Mal3a Fatra)

Vystup z z Lietavskej Svinnej, zostup do Lietavskej Lucky.

Pesi, I.-Il. ‘ Informacie: Strakova, tel. 0905 555 790

12. oktober (nedela) Ohniste 1536m, Slema (Nizke Tatry)

Okruh z/do Lipt. Jana cez StaniSovské sedlo, Slem3, Ohniste a Svidovské sedlo.

Pesi, II. ‘ informacie: Hatriankova, tel. 0908 943 658




18. oktdber (sobota) Vychodna Vysoka 2429m (Vysoké Tatry)

Vystup z Tatranskej Polianky cez Sliezsky dom, zostup tou istou trasou.

Pesi, Il.-lll. VhT informacie: Jurdiak, tel. 0915 307 221

19. oktéber (nedela) Kykula 845m (Kysucka vrchovina)
Okruh z/do Skalitého.

Pesi, I.-Il. informacie: Hatnankova, tel. 0908 943 658

2. november (nedela) Hrdo$ 1067m ( Sipska Fatra)
Vystup z Komjatnej, zostup do Svo3ova.

Pesi, II. ‘ informacie: Hatnankova, tel. 0908 943 658

8 - 9. november (sobota —nedela) Malin6 Brdo — Majekova chata (Velka Fatra)
Tradi¢né ukoncenie turistickej sezény na Mdjekovej chate.

Pesi, I. ‘ informacie: Vybor KST Ruzomberok

23. november (nedela) Nolcovska Magura 1059m (Velka Fatra)
Vystup z Krpelian, zostup do Lubochne.

Pesi, I.-Il. \ informacie: Hatriankov4, tel. 0908 943 658

7. december (nedela) Okolo Sidorova - Vlkolinec (Velka Fatra)
20. ro¢nik Mikulasskej vychadzky. Podujatie KNAC Ruzomberok.

Pesi, I. ‘ informacie: Karkosiak, tel. 0908 1360242

26. december (piatok) Predny Cebrat 945m (Sipska Fatra)
Stefansky vystup z Ruzomberka.

Pesi, I. ‘ informacie: Vybor KST Ruzomberok

31. december (streda) Velky Choc 1611 m (Chocské vrchy)

Tradiény Silvestrovsky vystup na Velky Cho¢. Podujatie KST Orava Dolny Kubin.

Pesi, Il. - 111 informdcie: vybor KST Ruzomberok




Pokyny pre zaujemcov o ¢innost vKSTRuZomberok

1. Vprograme uvedené vychadzky a tdry su pristupné vSetkym zdujemcom o turistiku, aj ked' nie su ¢lenmi
nasho klubu. Na vyberové akcie VhT je podmienkou ucasti Osvedcéenie o absolvovani kurzu zakladov
VhT s tym, Ze celkovy pocet Ucastnikov si urci inStruktor VhT.

2. Presny datum tudry, miesto zrazu, odchod vlaku ¢i autobusu, predpokladany ¢as navratu a spresnenie
mena veduceho su pravidelne pred kazdou turou zverejnené vo vyvesnej skrinke klubu na telocvicni
Sokol pri Tatrabanke, vkalendari akcii na internetovej strdnke mesta RuZomberok
www.ruzomberok.sk, na stranke nasho klubu www.kstrk.sk a su aj zasielané mailom nasim ¢lenom.

3. Naurcené miesto zrazu sa dostavte vcas, na trase dbajte na pokyny veduiceho, na chatach a taboriskach
dodrziavajte no¢ny pokoj a poriadok. Pri pohybe v chranenych prirodnych tzemiach dodrziavajte platné
zakony a nariadenia.
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O daldej ¢innosti a inych turistickych aktivitdch sa mozete informovat u ¢lenov vyboru :

Dusan Misik tel. 0905 297 685, kstrk.sk@gmail.com
predseda vyboru

Oto Lucansky tel. 0905 248 125, olul@centrum.sk
podpredseda, technicka podpora

Jarmila Molnarova tel. 0905 830 535, molnarova.jarmila@gmail.com
hospodarka
Maria Hatnankova tel. 0908 943 658, maria.hatnankova@gmail.com

tajomnicka, administrativa

Martin Karkosiak tel. 0908 136 242, mkarkosiak@gmail.com
turisticka ¢innost

Dusan Gregus tel. 0905 993956, dus.gregus@gmail.com
¢len vyboru

Vladimir Murarik tel. 0911 760027, v.murarik@gmail.com
¢len vyboru



http://www.ruzomberok.sk/
mailto:kstrk.sk@gmail.com
mailto:olu1@centrum.sk
mailto:maria.hatnankova@gmail.
mailto:mkarkosiak@gmail.com
mailto:dus.gregus@gmail.com
mailto:v.murarik@gmail.com

Kontaktné udaje klubu:

nazov klubu: Klub slovenskych turistov Ruzomberok

sidlo klubu: Majekova chata 3800, Malin6 Brdo, 034 01 Ruzomberok
korespod. adresa: P.0.BOX ¢.2 alebo Makovického 8, 034 01 Ruzomberok
e-mail: kstrk.sk@gmail.com; www.kstrk.sk

Na organizovanych zdjazdoch a vyberovych akcidch majui prednostni Ucast aktivni ¢lenovia KST
Ruzomberok prihldseni v uréenom termine.

Zmena programu v pripade nepriaznivého pocasia alebo inych okolnosti je vyhradend, informacie na
vyveske alebo u uréeného veduceho akcie. Vybor klubu si vyhradzuje pravo v priebehu roku doplnit do
Programu turistickych podujati novu turistickd akciu.

Clenské prispevky na prisludny rok je potrebné uhradit do stanoveného terminu, inak €lenstvo zanika.

Chcete pravidelne dostavat aktuélne informaécie o akcidch a éinnosti klubu
do svojej e-mailovej schranky?

PRIHLASTE SA na ich odber
na adrese: maria.hathankova@gmail.com

Vydal vybor KST RuZomberok © 1/2025
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