KST Ruzomberok sa v nedel'u 5.3.2023 zuc€astnuje

XVII. ro€nika vystupu na Velky Choc
pri prilezitosti MDZ.
ktory organizuje
Klub nadsSencov amatérskej cyklistiky Ruzomberok

Popis trasy: Z autobusovej zastavky
vcentre obce Valaska Dubova
zaCiname vystup po modrej turistickej
znaCke na Strednu Polanu. Odtial
pokraCujeme zimnou trasou, ktora sa
napaja na ¢ervenu znacku az na vrchol
Velkého Choca (1611 m.n.m.).

Navrat — tou istou trasou do Valaskej
Dubove;.

vzdialenost cca 10,0 km, ¢as 4:30 hod. + prestavky

Prevysenie: stupanie 950 m, klesanie 950 m.

Vybavenie: Zimna turisticka vystroj, macky (stupacie retiazky na gume), turistické
palice

Obtiaznost’: PeSi ll.

Zraz: Autobusova stanica Ruzomberok 7:05 hod. (odchod autobusu 7:10 hod.)
Predpokladany navrat: 13:30 hod. (odchod autobusu z Valaskej Dubovej 13:09
hod.)

Informacie: Maria Hatfiankova, tel. +421 908 943 658, e-mail: maha.gam@zmail.sk

Ugastnikom akcie odporiéame mat poistenie nakladov na zachranné akcie Horskej sluzby,
ak nemaju idu na turisticku akciu na vlastné nebezpecCenstvo a vSetky naklady na zachranné
akcie Horskej sluzby si budu hradit' z vlastnych zdrojov.



